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Résnmé
E’étude traite du rapport existant enire les conditions climatiques ambiantes dans la

Wilaya de I’ Adrar et le confort de I'homme, afin de savoir les facteurs climatiques ayant
plus d’effet sur le repos le bien-étre humain. Certains indicateurs ont été wutilisés pour
mesurer la détente thermique dans cette zone, tels que Pindicateur du degré de la
température ayant un impact et I'indice de refroidissement du vent. Ces indicateuts ont
aidé a déterminer les niveaux de relaxe dans cette région, 1’étude a pu donc déterminer
les mois les plus propices et les plus cléments pour Phomme en termes de température,
en plus de la détermination des mois confortables et non confortables durant le jour et la
nuit. Its ont aussi permis & connaitre les saisons les plus adéquates au délassement afin
de donner une image réelle de la relaxe thermique en Adrar. Tous ies indicateurs utilisés
montrent que I'hiver est la saison la plus opportune pour la détente thermique dans Ja
zone étudiée, 1l a &€ aussi indiqué que les mois de janvier, février, mars, décembre sont
des mois idéaux pour le confort de I’homme parmi les mois de I"année suivant la plupart
des niveaux de détente thermique, conformément aux indices de tranquillité appliquée

par 1*étude.
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